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Apenas 4% das mulheres em todo o
mundo se consideram bonitas (um

aumento em relacao aos 2% de
2004);

Apenas 11% das garotas no mundo
dse sentem confortaveis em se
descreverem como “bonitas”;

72% das garotas sentem uma
Jimensa pressao para serem
bonitas;
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80% das mulheres concordam que
toda mulher tem algo bonito em si;
W entretanto, elas nao enxergam sua
- prépria beleza

A






VIDEO
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https://www.ebconsulting.com.br/video

"AUTO-ESTIMA E UMA
CONSEQUENCIA DIRETA DO
NIVEL DE AUTOCRITICA"



07/

———— « Tenha uma visdao realista de si
‘ T B . | ,l mesma, visando metas de beleza e

s COrpo atingiveis com o seu biotipo.

O corpo € uma parte do ser e nao
todo o ser. Dé a ele a dimensao que
ele realmente tem na sua vida.

? _
F Y/
Y.

JULGUE MENOS: sempre que nos
comparamos a alguém so
enxergamos o resultado final e nao
O processo que a pessoa passou
para alcancar o objetivo.

......




"A BELEZA DEVE SER UMA
FONTE DE CONFIANCA E
NAO DE ANSIEDADE"
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CUIDE-SE
Para poder cuidar bem de suas
clientes e fideliza-las.

ESTUDE SEMPRE
Conhecimento muda as pessoas. As
pessoas transformam o mundo.

CONHECIMENTO x SABEDORIA
Conhecimento é saber que tomate
é fruta, sabedoria é saber que nao
se deve usa-loem uma salada de
frutas.




OBRIGADA
EMUITA
SABEDORIA'! ;-)



ERIKA BOSCO
www.ebconsulting.com.br
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